Ein Wassertropfen moéchte ich sein
mit all den anderen Wassertropfen verschmelzen
zu einem blauen schimmernden See
auf den die Sonne glitzert
gerade so als wirden
tausend Diamanten darin schwimmen
Ich mache mich auf die Reise
zu meinem eigenen tiefen See
und entdecke einen funkelnden Schatz

Karin Ilona Margarete Wachter

Ihr Lieben, Dienstag, 11.08.2026

am letzten Wochenende trafen wir uns zum 3. Online-Seminar zum Thema
WASSER IN MIR. Gemeinsam haben wir uns diesem Thema in und um uns
herum zugewandt und die Vielfalt erfahren, die in diesem Thema liegt. Uber
Lieder und eine aktive ,Hausaufgabe" in Form von Kollage, Text, Gemalden
oder Fotos lieBen wir uns an diesem tiefen Fuhlen in unserem Inneren
teilhaben. Wir lauschten Geschichten, Liedern und Texten, die auch von den
Teilnehmerinnen eingebracht wurden, tauchten Uber eine Meditation tief in den
FluB hinein und segneten einander und uns selbst. Welch ein tiefes Erleben und
daftir DANKE an all die Frauen, die sich auf diesen Weg mit mir einlieBen.
Danke fir Euer Offnen und Teilen, um solch einen groBen Raum zu betreten.

Ein wenig lasse ich Euch wieder durch die Liedauswahl in unserem Singkreis
teilhaben und winsche uns allen ein wundervolles Eintauchen in die Wasser-
Energie, die uns momentan im AuBBen so sehr an die Grenzen bringt.

Und gemeinsam lasst uns auf jeden Fall heute REGEN BETEN, an die Kraft
jeder und jedes Einzelnen glauben und an die Magie der Gemeinschaft.

Tauchen wir ein in den Kreis, von Herz an Herz, Eure Martina



G D G
Geborgen im SchoB von Mutter Erde
G C D
Berthrt von ihrer Schénheit, ihrem Klang
C D Ge
Gesegnet mit heiligem Wasser
C G D
Beginne ich diesen Tag

C D G
Und meine Augen sehen klar
C D e
Mein Herz ist weit und warm
C D
Meine Ohren sind offen fur das,
e
was du mir sagen willst
G D
Und ich bin hier — nah bei Dir -

Martina vom Hovel

G C G C D

Tiefe Quellen verborgen in mir - war'n schon immer da

G C G C D

tiefe Quellen sie leuchten in mir - hell und wunderbar

D G C D

hatte den Weg bisher noch nicht gewagt - aus Angst, Furcht und aus Scham
D G C D

doch gestern da war dieser Nebel dann fort - und ich staunte, was ich dort sah
G e a D e

tief in mir — tief in mir — ganz tief in mir - tief in mir

Martina vom Hbével - CD Meine Seele

Und das Wasser in mir
ist das Wasser in dir
erinnre dich
ein Fluss

Aliya
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zur Besanftigung der Wassergeister

Das Wasserlied der Algonquin-Nation: Medizin fiir Mutter Erde
https://www.kinder-der-erde.de/blog/das-wasserlied-der-algongquin-nation-singt

Lasst uns gemeinsam das Wasserlied singen, das von Generation zu
Generation weitergegeben wurde bis zu GroBmutter Nancy Andry.

Sie bekam den Auftrag, dieses Lied in Nah und Fern zu teilen. Thre Vision ist
es, dass alle Frauen auf dieser Welt einmal am Tag das Wasserlied zu Ehren
des Wassers singen. Um das Wasser zu heilen, um sich selbst zu heilen und um
die Erde fur die nachsten Generationen zu bewahren.

Dieses Lied wird einmal in jede Himmelsrichtung gesungen. Es beginnt im
Osten und endet im Norden.

Der Text lautet:

Nee bee wah bow

En die en

Aah key mis kquee

Nee bee wah bow

Hey ya hey ya hey ya hey
Hey ya hey ya hey ya ho

Der Text bedeutet: "The water is the life's blood of our mother the earth. Water is the life's
blood of our own bodies” (Das Wasser ist das Lebensblut unserer Mutter Erde. Wasser ist das
Lebensblut unserer eigenen Kérper). Grandma Nancy

Granddaugther,
the water can hear you
the Water has memory -
You are the keeper of the water.

Enkeltochter,
das Wasser kann Dich héren
das Wasser tragt Erinnerung
Du bist die Hluterin des Wassers


https://www.kinder-der-erde.de/blog/das-wasserlied-der-algonquin-nation-singt

G C G e Capo III
Wir sind wie eine Schale

C DG
und mussen UberflieBen

C
dass uns das Leben immer
D

neue erfullt

Gila Antara - Wir sind wie eine Schale — CD Rise

G D Capo V
Vertrauen in den Fluss des Lebens
C G
zu wissen alles ist gut
e
SO wie es ist, so wie es ist
G
alles ist gut

Sabine Bevendorff — Fluss des Lebens — CD JA!

Regen beten

Es war wahrend einer extremen Durreperiode im Wistenhochland des
nordlichen New Mexico, als mich mein indianischer Freund David (Name
geandert) zu einem uralten Steinkreis mitnahm, um "Regen zu beten".
Nachdem wir uns an einem vereinbarten Ort getroffen hatten, folgte ich ihm
auf der frihmorgendlichen Wanderung durch ein Tal, in dem Uber 40.000 ha
wilder Salbei wuchsen. Nach einem mehrstiindigen Marsch gelangten wir an
einen Ort, an dem David schon haufig gewesen war und den er sehr gut
kannte. Dort befand sich ein Kreis aus Steinen, die in perfekten geometrischen
Linien und Pfeilen angeordnet waren, genau so, wie ihr Schépfer sie vor langer
Zeit gelegt hatte.

"Was ist das fir ein Ort?" fragte ich. "Das ist der Grund, aus dem wir
gekommen sind", sagte David und strahlte. "Dieser Steinkreis ist ein
Medizinrad, das hier existiert, seit sich mein Volk erinnern kann" fuhr er
fort. "Das Rad selbst besitzt keine Kraft. Es dient als Ort der Sammlung fir
denjenigen, der das Gebet praktiziert. Du kannst es dir als eine
StraBenkarte vorstellen - eine Karte zwischen dem Menschen und den
Kréften dieser Welt." Meine nédchsten Fragen vorausahnend, beschrieb
David, wie ihm die Legende dieser Landkarte in seiner frihen Kindheit
gelehrt worden war.



"Heute", sagte er, "werde ich einen alten Weg beschreiten, der zu anderen
Welten flihrt. Von diesen Welten aus werde ich das tun, wozu wir
hierhergekommen sind: Heute beten wir Regen."

Auf das, was dann kam, war ich nicht vorbereitet. Ich beobachtete genau,
wie David seine Schuhe auszog, seine nackten FlBe vorsichtig in den Kreis
stellte und zunéchst die vier Himmelsrichtungen und all seine Vorfahren
ehrte. Langsam faltete er seine Hénde in einer betenden Geste vor seinem
Gesicht, schloss die Augen und verharrte véllig regungslos. Trotz der
Mittagshitze in der Wiiste verlangsamte sich sein Atem und war kaum noch
wahrnehmbar.

Nach nur wenigen Augenblicken nahm er einen tiefen Atemzug, 6ffnete die
Augen, um mich anzusehen, und sagte: "Lass uns gehen. Unsere Arbeit hier
ist getan."

Ich hatte erwartet, einen Tanz zu sehen, ihn zumindest aber ein wenig
chanten zu héren, und war Uberrascht, wie schnell sein Gebet angefangen und
geendet hatte. "Was, jetzt schon?", fragte ich. "Ich dachte, du wirdest fiir
Regen beten."

Davids Antwort wurde zur Schlisselaussage, die so vielen Menschen helfen
sollte, diese Art des Betens zu verstehen. Als er sich auf den Boden setzte, um
sich die Schuhe zu binden, sah er zu mir auf und ldchelte. "Nein", antwortete
er. "Ich sagte, ich wirde Regen beten. Wenn ich flir Regen gebetet hétte,
kénnte mein Gebet nie in Erfillung gehen." Spater erklarte mir David, was er
damit gemeint hatte.

Er erzéhlte, wie die Altesten aus seinem Dorf ihn in die Geheimnisse des
Betens eingeweiht hatten, als er noch ein Junge war: "Wenn wir darum bitten,
dass etwas geschehen soll, geben wir den Dingen Macht, an denen es uns
mangelt. Gebete flir die Heilung stidrken die Krankheit, Gebete fiir den Regen
die Diarre. Indem wir stdndig um das bitten, was wir haben méchten, geben
wir ausschlieBlich den Dingen, die wir urspriinglich éndern wollten, mehr
Macht."”

Ich denke oft an Davids Worte und an ihre Bedeutung flr unser heutiges
Leben. Wenn wir beispielsweise fiir den Weltfrieden beten und gleichzeitig
furchtbar witend sind auf die Menschen, die Kriege verursachen, oder auch
auf den Krieg selbst, kénnen wir unbeabsichtigt genau die Bedingungen
férdern, die zum Gegenteil von Frieden flihren! Ich frage mich héufig, welche
Rolle Millionen gut gemeinter Gebete fur Frieden taglich auf einem Planeten,
der sich zur Hélfte im Kriegszustand befindet, spielen. Und wie eine kleine
Verdnderung der Perspektive diese Rolle verdndern kénnte.

Ich sah David an und fragte: "Wenn du nicht fir Regen gebetet hast, was hast
du dann getan?" "Das ist ganz einfach”, antwortete er. "Ich begann zu fuhlen,
wie sich Regen anfihlt. Ich habe das Gefliihl von Regen auf meinem Kbérper
wahrgenommen und wie es sich anflihlt, mit nackten FiBen im Schlamm



unseres Dorfplatzes zu stehen, weil es so stark geregnet hat. Ich sog den
Geruch von Regen auf den irdenen Hauswdnden unseres Dorfes ein und
erlebte das Geflihl, durch Felder zu gehen, wo mir der Mais aufgrund des
vielen Regens bis zur Brust reichte. "

Davids Erklédrung war absolut nachvollziehbar. Er setzte all seine Sinne ein:
die verborgene Kraft der Gedanken, Gefiihle und Emotionen, die uns von
allen anderen Lebensformen unterscheiden, und zuséatzlich den Geruchs-,
Gesichts-, Geschmacks- und Tastsinn, die uns mit der tbrigen Welt
verbinden. Auf diese Weise bediente er sich der kraftvollen alten Sprache,
die mit der Natur "kommuniziert". Der ndchste Teil seiner Erkldrungen
sprach meinen wissenschaftlichen Verstand an, berihrte mein Herz und
stand in vélligem Einklang mit meinem Wesen.

Er beschrieb, wie Gefiihle von tiefer Dankbarkeit dieses Gebet vollenden, so
wie das "Amen" das christliche Gebet. David hob auBerdem hervor, dass er
nicht daftir dankt, was er erschaffen hat, sondern groBe Dankbarkeit
empfindet fir die Mdglichkeit, am Schépfungsprozess beteiligt zu sein.
"Durch unseren Dank ehren wir alle Méglichkeiten und bringen gleichzeitig
das Erwiinschte in die Welt."

Die Forschung hat gezeigt, dass genau diese Haltung von tiefer Dankbarkeit
die Ausschuttung lebensbejahender Hormone in unserem Koérper bewirkt
und unser Immunsystem starkt. Durch den Quanteneffekt werden eben
diese chemischen Veranderungen in uns durch den Kanal dieser
geheimnisvollen Substanz, die unsere gesamte Schépfung verbindet, nach
auBen getragen. Mit einfachen Worten hatte mir David diese hoch
entwickelte innere Technik einer alten Tradition als unsere verlorene Art des
Betens dargelegt!

Wenn du es nicht schon getan hast, lade ich dich dazu ein, diese Art des
Betens selbst anzuwenden. Denk an etwas, das du in deinem Leben haben
willst, egal, was es ist. Egal, woran du denkst, bitte nicht darum, dass es sich
in deinem Leben verwirklichen soll, sondern fihl dich so, als sei es schon
geschehen. Atme tief und spure die Fllle, die sich bei der Realisierung deines
Gebets in deinem Leben verwirklicht, bis ins kleinste Detail und mit all
deinen Sinnen.

Fuhle dann die Dankbarkeit flir das. was dein Leben ausmacht, nachdem das
Gebet erhért wurde. Bemerke die Leichtigkeit und Befreiung, die sich durch
deinen Dank einstellen, so vollig anders als die Sehnsucht und das Verlangen,
die du empfindest, wenn du um Hilfe bittest! Der feine Unterschied zwischen
Leichtigkeit und Sehnsucht ist die Kraft, die Bitten und Erhalten voneinander
unterscheidet.

Gregg Braden aus: Verlorene Geheimnisse des Betens



C e C e C e D
Ich bete Frieden ich bete Frieden ich bete Frieden und bin
Ich bete Liebe ich bete Liebe ich bete Liebe und bin
Ich bete Heilung ich bete Heilung ich bete Heilung und bin
Ich bete Fllle ich bete Fllle ich bete Fllle und bin
Ich bete ich bete ich bete mich

C e C e C e D

Ich fuhle Ich schmecke hoér und sehe FRIEDEN
Ich fuhle Ich schmecke hoér und sehe LIEBE
Ich fuhle Ich schmecke hoér und sehe HEILUNG
Ich fuhle Ich schmecke hoér und sehe FULLE
Ich fuhle Ich schmecke ho6ér und sehe MICH

GC G D
Und ich erwache und stehe auf
Ich erwache richte mich auf

G C G D G C D
ich bin ganz da mit allen Sinnen da
G C

Danke - Amen

Martina vom Hovel — unveroffentlichter Titel
Capo II



